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Dyspnea

Dyspnea ditandai dgn kesulitan bernafas, mulut terbuka, bahu

terangkat. Mungkin ada peningkatan kesulitan bernafas dlm posisi

bersandar & ketidakmampuan u/ berbaring.

Bila dlm kondisi yg parah, terjadi kolaps & kehilangan kesadaran.

Kondisi ini bisa akut maupun kronik.  

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Faktor Penyebab Dyspnea

Patogen Eksterior

Patogen eksternal Angin Dingin / Angin Panas → menyerang paru → gang. Penyebaran Qi Paru

→ Kenaikan Qi Paru merugikan → dyspnea.

Serangan angin-dingin meluas sesorang yg sdh ada penyakit paru sebalumnya disebut “api yg

diliputi dingin “→ kegagalan fungsi menyebar & turun dari Qi paru → dyspnea.

Diet Tidak Tepat

Konsumsi makanan dingin, berminyak, manis berlebihan

→ merusak transportasi & transformasi limpa → dahak

lembab internal → menghalangi aliran Qi paru → nafas

cepat dan sulit.

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Faktor Penyebab Dyspnea

Gangguan Emosi

Kesedihan berlebihan / cemas → stagnasi Qi → gang. aliran Qi paru.

Marah yg berlebihan → merusak Liver → stagnasi Qi Liver → merusak paru-paru →gang.

penyebaran &penurunan qi paru → dyspnea.

Ketakutan yg berlebihan → merusk ginjal → fungsi penerimaan Qi → turunnya Qi paru →

kesulitan bernafas.

Penyakit Kronik, kelelahan

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Batuk Kronik , wheezing / tuberkolosis paru → merusak paru →defisiensi

Qi paru / Yin paru → kemampuan ginjal u/ menerima Qi → sesak nafas &

nafas cepat.

Latihan yg berlebihan → merusak essence Ginjal / Qi ginjal →ginjal

gagal menerima Qi → pengambilan nafas terganggu → dsypnea.
Defisiensi Qi limpa → berpengaruh ke Qi paru defisien → dyspnea



Patogenesis

Organ ZangFu Terlibat

Dyspnea → paru & ginjal, tapi juga diikuti Limpa, Liver, Jantung

Paru mendominasi Qi & pernafasan. Scr eksternal, paru terhubung kulit & bulu rambut. Scr

intenal paru sbg kanopi organ Zang-Fu.

Fungsi penyebaran & penurunan paru normal → pernafasan normal.

Serangan patogen eksernal / disfungsi zang-fu → aliran normal Qi paru → kesulitan bernafas

Contoh: defisiensi Qi paru → sesak nafas, dyspnea

Qi limpa defisiensi → menghasilkan dahal → obstruksi qi paru → dyspnea
stagnasi Liver Qi → merusak fungsi menurunkan Qi paru → dyspnea

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Patogenesis

Sifat Patogen

Dyspnea → ekses atau defisiensi

Ekses dyspnea → paru disebabkan patogen eksternal, dahak keruh, liver Qi stagnasi

Defisiensi dyspnea → paru dan ginjal disebabkan defisiensi Yang Qi / Yin essence, kekurangan

Qi
Beberapa pasien datang dgn sindrom gabungan ekses & defisiensi.
Contohnya: ketika Ginjal Yang defisiensi dgn akumulasi dahak di paru → ekses bag atas,

defisiensi bag bawah

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Patogenesis

Keterlibatan Jantung

Karena Jantung memiliki hub yg erat dgn paru & ginjal , sindrom dyspnea yg parah dpt

mempengaruhi jantung.

Karena pembuluh ajntung terhubung dgn paru, Qi paru mengatur sirkulasi darah jantung. Qi

Zong pektoral mengalir melalui jantung & paru u/ melakukan pernafasan.

Meredian kolateral ginjal terhubung dgn jantung, yang Jantung akar dari Api vital (Ginjal Yang).

Yang Qi jantung berhubungan dgn Qi bawaan ginjal & Qi paru yg didapat.

Defisiensi Qi paru & ginjal Yang →defisiensi / kegagalan Qi jantung / yang jantung → gangguan

sirkulasi darah → kolaps & deplesi yin yang → mengancam jiwa , ditandai wajah ungu, bibir dan

kuku juga.

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Diagnosis

Dyspnea ditandai nyeri, kesulitan bernafas, bernafas dgn membuka mulut, bahu terangkat,

ketidakmampuan berbaring, , sianosis bibir

Terkait riwayat batuk, mengi/ wheezing, palpiatasi.

Sindrom dipicu faktor patogen eksternal , kelelahan.

Auskultasi paru mendeteksi kering/ basah, suara mengi.

Rongent Dada, CT scan, ECG, ekocardiograph dpt membantu u/ memastikan penyebabyg

mendasari.

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Diferensiasi Sindrom

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Diferensiasi Sindrom

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Pengobatan

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Sindrom ekses → membuang faktor patogen

Ekses dingin → menghanagtkan & menyebarkan paru

Ekses panas → membersihkan panas & menyebarkan paru
Akumulasi dahak → menghilangkan dahak & meregulasi Qi

Identifikasi organ Zang fu yg terkait.

Sindrom defisiensi → tonik paru, memperkuat limpa, tonik ginjal, menghangatkan Yang, 
menutrisi Yin.



Pengobatan Ekses Dyspnea

Angin-Dingin

Manifestasi Klinis:  dyspnea, nafas cepat dgn batuk, distensi dada, bengkak , dan sesak, dahak encer 
dan putih, sakit kepala, menggigil / demam, tidak haus, tdk berkeringat 
Lidah: lapisan lidah putih, licin
Nadi: mengambang dan kencang

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Angin –dingin → penyebaran qi paru terganggu → dyspnea, nafas

cepat, batuk, distensi dada, bengkak

Dingin → merusak paru → dahak banyak, tipis, putih

Angin-dingin → memblok pori kulit → mengigil, sakit kepala, demam, tdk

berkeringat
Lidah dan nadi → angin-dingin eksterior sindrom



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pengobatan

Manghilangkan angin, mendispersi paru, menghilangkan dingin

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Pengobatan Ekses Dyspnea

Eksterior dingin, Panas Interior

Manifestasi Klinis:  distensi / nyeri dada, terengah-engah, lubang hidung melebar, batuk dgn sulit 
dikeluarkan, dahak kental dan lengket, sedikit takut dingin, demam, gelisah, sakit badan, haus, ada/ 
tidak ada keringat
Lidah: lapisan lidah tipis, putih /kuning
Nadi: mengambang dan cepat / licin

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dingin mengikat bag luar ditambah panas paru / dingin bertansformas

menjadi panas → penurunan qi paru terganggu → terengah-engah,

lubang hidung melebar, distensi dada, nyeri, batuk sulit keluar dahaknya

dgn lengket dan kental.

Dingin → memblok panas→ sedikit takut dingin, demam, gelisah, sakit

badan.
Lidah dan nadi → dingin eksterir dgn panas paru



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pengobatan

Manghilangkan angin-dingin, mendispersi paru, membersihkan panas internal

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Pengobatan Ekses Dyspnea

Dahak Panas Terakumualsi di Paru

Manifestasi Klinis:  dyspnea, nafas cepat, distensi dada, nyeri, dahaknya banyak, lengket, berwaran 
kuning / ada darah, sensasai demam di dada, demam, berkeringat, haus dengan keinginan untuk 
minum air dingin, wajah merah, tenggorokan kering, urin kuning gelap dan konstipasi.
Lidah: merah dengan lapisan lidah kuning berminyak
Nadi: licin & cepat

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dahak-panas di paru → mempengaruhi penyebaran & penurunan qi

paru → dyspnea, nafas cepat, distensi dada, nyeri, sputum kuning,

lengket

Panas→ merusak meridian paru → darah di sputum

Lidah dan nadi → dahak-panas



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pengobatan

Membersihkan Panas. Mengatasi Dahak

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dahak Panas Terakumualsi di Paru

Sang Bai Pi, Huang Qin, Huang Lian & Shan Zhi → membersihkan panas paru

Bei Mu, Xing Ren, Zi Su Zi, Ban Xia → menurunkan Qi paru, mengatasi dahak



Pengobatan Ekses Dyspnea

Modifikasi

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dahak Panas Terakumualsi di Paru



Pengobatan Ekses Dyspnea

Dahak Keruh Menyumbat Paru

Manifestasi Klinis: sensasi penuh & ketat di dada, kesulitan bernafas, kesulitan mengeluarkan dahak 
yg banyak, lengket, putih, mual, muntah, nafsu makan berkurang, rasa lengket di mulut, tidak haus.
Lidah: tebal & putih
Nadi: licin

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Disfungsi limpa → menghasilkan dahak-lembab → dpt mempengaruhi

peyebaran Qi paru → sensasi penuh & ketat di dada, kesulitan bernafas,

sputum banyak, lengket & putih

Akumulasi dahak-lembab di jiao tengah → muntah, nafsu makan

berkurang, rasa lengket di mulut, tidak haus
Lidah dan nadi → dahak-keruh menyumbat paru



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pengobatan

Mengatasi Dahak, Mengarahakan Qi Paru ke bawah

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dahak Keruh Menyumbat Paru

Ban Xia, Chen Pi, Fu Ling→ mengatasi dahak

Gan Cao → mengharmoniskan jiao tengah & semua herbalnya

Su Zi → mengarahkan Qi Paru Ke bawah & menghentikan batuk

Bai Jie Zi → menyebarkan Qi Paru, menghilangkan dahak 

Lai Fu Zi → mengarahkan Qi Paru Ke bawah, mentransformasikan 

dahak 



Pengobatan Ekses Dyspnea

Modifikasi

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Dahak Keruh Menyumbat Paru



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pemblokiran Qi Paru

Manifestasi Klinis: serangan tiba-tiba sesak pada peningkatan emosi, suara dahak yg tdk jelas di 
tenggorokan, dada sesak dan nyeri, rasa sesak di tenggorokan, insomnia, palpitasi.
Lidah: tipis
Nadi: seperti senar

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Kemarahan yg berlebihan → merusak liver → stagnasi Qi liver → nafas

cepat, rasa sesak di tenggorokan

Disharmoni meredian Qi antara Paru & Liver → sesak di dada & nyeri

Stagnasii Qi di Jantung & Liver → insomnia, palpitasi, nadi senar



Pengobatan Ekses Dyspnea

Pengobatan

Menenangkan Liver, peregeran Qi, mengarahkan Qi yg membrontak ke bawah

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Pemblokiran Qi Paru

Chen Xiang → pergerakan & menurunkan Qi

Wu Yao, Bing Lang, Mu Xiang → 

Zhi Shi → memecah stagnasi Qi, transformasi dahak, menurunkan Qi



Pengobatan Ekses Dyspnea

Modifikasi

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Pemblokiran Qi Paru 



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Defisiensi Paru

Manifestasi Klinis: dyspnea, sesak nafas, sura lemah, suara dengkuran di tenggorokan, batuk lemah. Sputum 
encer dan bening, keringat spontan, tidak suka angin, lidah pucat, lapisan lidah tipis putih, & nadi lemah. Atau, 
nafas cepat, batuk dgn sputum sedik, lengket, demam tidal, berkeringat malam hari, mulut & tenggorokan 
kering,  mungkin ada malar flush, dngan lidah merah, lapisan lidah mengelupas, nadi cepat.

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Kegagalan paru u/ mendominasi Qi → dyspnea, sesak nafas, suara lemah, suara dengkuran di

tenggorokan

Defisiensi Qi Paru → batuk suara lemah

Kegagalan Qi Paru u/ mentransformasikan cairan →sputum putih tipis

Kelemahan Qi paru → keringat spontasn, tdk suka angin

Lidah pucat & nadi lemah → defisiensi Qi paru

Menyala dari api defisiensi disebabkan Defisiensi Yin Paru → batuk dgn Sputum sedikit, lengket,

sensasi demam, demam tidal, keringat malam, tenggorokan kring, pipi merah

Lidah merah, lap lidah terkelupas, nadi cepat → hiperaktifitas api

krn defisiensi Yin



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Pengobatan

Tonik Paru, mensuplemen Qi dan menutrisi Yin

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Paru

Ren Shen → memperkuat tonik Qi

Mai Dong → menutrisi Yin Paru

Wu Wei Zi → astringen Qi Paru

Ren Shen + Huang Qi  → Tonik paru & suplemen Qi 

Mai Dong +  Shu Di Huang → menutrisi Yin Paru

Wu Wei Zi → astringen Qi Paru

Zi Wan + Sang Bai Pi → menagtasi dahak, membersihan Qi Paru



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Modifikasi

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Paru



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Defisiensi Ginjal 

Manifestasi Klinis: Nafas terengah engah yg kronis, dpt diperburuk oleh aktivitas fisik, ekspirasasi lebih banyak 
dari pada inspirasi, sesak nafas, berat badan turun, kelelahan, edema di tungkai bawah, intoleransi dingin,                  
tungkai dingin saat berkeringat dan bibir & wajah sianosis, lapisan lidah pucat / lembab gelap, nadi dalam, 
lambat, lemah. Beberapa pasien menunjukkan terengah-engah, malar flush, gelisah, mulut & tenggorokan 
kering, kaki dingin, keringat lengket, lidah merah kering, nadi cepat.

Analisis 

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Qi Paru kronik → kegagalan fungsi Ginjal menerima Qi → dyspnea, ekspirasi lebih
banyak dari pada inspirasi, dpt diperburuk oleh aktivitas fisik
Essence Ginjal yg terkonsumsi → berat badan turun, kelelahan
Defisiensi Yang Ginjal → ketidakamanan Yang Qi pertahanan → keringat spontan
Kegagalan Yang Ginjal dlm menghangatkan tubuh →tungkai dingin, bibir & wajah sianosis
Kegagalan Yang Ginjal dlm transformasi air → edema

Lap lidah pucat / lembab gelap; nadi dalam, lambat, lemah → Defisiensi Yang Ginjal

Kegagalan Yin ginjal → mengambangnya Yang → terenagh-engah,

pipi kemerahan, tenggorokan kering, gelisah, kaki dingin, keringat lengket

Lidah merang, kering dng lap lidah tipis, nadi cepat → Sindrome Yang

Mengambang



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Pengobatan

Tonik Ginjal untuk menerima Qi

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Ginjal

Gan Di Huang → Menutrisi Yin Ginjal 

Shan Zhu Yu & Shan Yao → Tonik Liver dan Ginjal

Ze Xie, Fu Ling, Mu Dan Pi → meregulasi 3 organ yin

Fu Zi , Gui Zhi → menghangatkan Yang Ginjal



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Ginjal

Ren Shen → Tonik Qi Paru

Ge Jie → Tonik Qi Paru, menguntungkan fungsi ginjal dalam menerima Qi



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Formula

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Ginjal

Shu Di Huang → menutrisi Yin Ginjal

Shan Zhu Yu, Shan Yao → Tonik Liver & Ginjal

Ze Xie, Fu Ling, Mu Dan Pi → meregulasi 3 organ Yin

Wu Wei Zi → astringen Qi paru, menguntungkan fungsi 

ginjal menyimpan essence

Ren Shen → memperkuata tonik Qi

Mai Dong → Menutrisi Yin Paru

Wu Wei Zi → astringen Qi Paru



Pengobatan Defisiensi Dyspnea

Modifikasi

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.

Defisiensi Ginjal



Pencegahan & Gaya Hidup: Dyspnea

• Menyesuaikan pola makan, berpakaian, gaya hidup dgn

perubahan cuaca & hindari angin-dingin

• Makan makanan hambar tapi bernutrisi, batasi makanan

berminyak, pedas, panas u/ mencegah dahak-lembab

• Jauhi rokok dam alkohol, batasi aktivitas seksual yg

berlebihan

• Pertahankan pikiran yg damai

• Dapatkan pengobatan sejak dini

• Lakukan aktivitas fisik yg sesuai u/ memperkuat sis imun,

hindari kelahan (Taiji , Qi)

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Terapi Lain: Dyspnea

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Kombinasi Akupuntur: Dyspnea

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.



Kombinasi Akupuntur: Dyspnea

Xie, Jianqun et al. (2014), Chinese Internal Medicine. USA: PMPH.




